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Terminy a mista:

HAVIROV:
8.-12.7.2024, La Chambre — multipohybovy sal ADD lead (Palackého 689/2, 736 01 Havifov)

BILOVEC:
22. - 26. 7. 2024, Gymnazium Mikulase Kopernika (17. listopadu 526, 743 11 Bilovec)

Cas: Denné 8:00-16:00 hod., sraz i ukonéeni vidy na misté kondni Campu.
Vék: Priméstské tabory jsou uréené détem ve véku od 6 let.

Kapacita: Maximalné 24 déti... Chceme jit cestou kvality a hloubky, proto se snazime udrzovat pomér
8 ucastnikl na 1 trenéra.

Stravovani: Pro Ucastniky zajistujeme obéd v restauraci a pitny rezim na cely den. Ranni a odpoledni
svacinku si ucastnici nosi vlastni.

Program:
Ceka nas opravdu nabity a bohaty program! Budeme trénovat v télocviéné (ZS Gorkého ¢i GMK), na

nasich prekazkach i v méstském prostfedi. Nauc¢ime se nové techniky, budeme ale i cvicit nebo hrat
hry. V pribéhu tydne nas ceka i tréninkovy vylet do blizkého mésta ¢i dobrovolné prespani s no¢nim
tréninkem a parkourovym filmem.

Orientacni harmonogram:

8:00 — 9:00 rozehfati, rozcvi¢ka, pohybové ukoly
9:00 — 11:00 technické workshopy

11:00 — 12:00 svacina, workshop dle vybéru
12:00 obéd

13:30 — 14:00 volny trénink

14:00 - 15:30 fyzicky trénink, hry

15:30 - 16:00 strecink, rozchod domu

Cena: 3 650 K¢

Registracni poplatek 650 K¢ hradite hned pfi registraci prostfednictvim platebni brany Stripe, doplatek
3000 K¢ do 30. 6. 2024. Platbu je mozZné provést bud’ prostfednictvim platebni brany Stripe pomoci
odkazu v mailu nebo pfevodem na ucet 2300965292/2010. Do zpravy pro pfijemce prosim uvedte
zkratku PCH (Havifov) nebo PCB (Bilovec), jméno a pfijmeni Ucastnika - napf. PTH, Jan Novak.



V cené je zahrnuto: prondjem prostor, pronajem télocvicny, obédy, pitny rezim, doprava/vylet,
programovy a zdravotnicky materidl, Urazové pojisténi, tricko Pfiméstsky Camp 2022 a predevsim
jedineény tréninkovy program zajistovany zkusenymi trenéry a lektory.

Co s sebou: Obleceni na trénink (tricko + teplaky/kratasy + vhodnou obuv — sportovni tenisky) véetné
obleceni do chladnéjSiho pocasi (mikinu, vétrovku), sadlovou obuv do télocvicny, pokryvka hlavy, [ahev
na piti, svacina.

Realizacni tym: David ,Sumec” Sumara, Janca GabrySova, Patrik ,,Pag” Gabrys a dalsi ¢lenové tymu
ADD lead.

Informace, pfihlasky: Informace Vam poskytnou vSichni nasi trenéfi, pfipadné volejte nebo piste Janci,
kontakt niZe. Registraci naleznete na nasem webu www.add-lead.cz. VSechny dalsi potfebné pokyny
obdrzite po vyplnéni prihlasky emailem. Zkontrolujte si prosim i slozku SPAM.

Jana Gabrysovd, camp@add-lead.cz, 776 539 266

Storno podminky: Stornovat Ucast na pfiméstském Campu je mozné pouze z neocekdvané vzniklych
zdravotnich ddvodi potvrzenych Iékarfem. Storno je tfeba pisemné oznamit na mail camp@add-lead.cz
Storno se pocita od doby pfijeti Vaseho mailu a je vypocitano ndsledovné:

e do 15. 6. 2023 —storno Cini pouze registracni poplatek 650 K¢

e do 30. 6. 2023 —storno poplatek Cini 25 % z celkové ceny Campu

e po 30. 6. 2023 —storno poplatek Cini 50 % z celkové ceny Campu

e v pfipadé ukonceni Ucasti predcasné, v dobé kondni Campu poplatek ¢ini 100 %

Veskeré zpétné platby vyfizujeme do 31. 8. 2024 zaslanim zpét na Vas ucet. Pokud za sebe v pripadé
storna najdete ndhradu, storno poplatek odpada. V pripadé nerealizace Campu z dlvodu
epidemickych opatfeni vam vratime 100 % uhrazené ¢3astky!
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