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Back roll [] Landing ]
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#t KONDICE

Cat balance
Flow bez zastaveni (1 min 30 s]
Plank (30 s) Knee ups 6x na patniku ( )

(30s)

B) SPIRIT

#S PSYCHIKA

KaZDY TRACEVR St
v TRéNNKY POSTVPNE VWITT
SVOT1 "PARKOVR VISION”
NEBOLI SCHOPNOST NATIT
VW2VY V TAKEMKOLIV PROSTREDI

SKAKAT SE DA NETEN
PRES SVEDSKOV BEDNV.
JE DOLEZITE VIDET €6 NETVICE
MOZNosT VE TVEM okoLl
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CESTA PANDY
#6 HODNOTY ,

¥. OPAKVT TECHNIKY DOKVD

(L ;
0% NEBUDE PETFEKTNI
OTAZKY 2 HISTORIE °® [
A FILOZOFIE NATVES TADY! .
N,
3, ZEPTET SE TRENERA NA \‘: RN
RADY L)
"" ’

.’ s 2 VYZKOUSET TECHNIKV NA
TRENINKY NEBO SAM

). PODIVET SE NA TUTORIAL
NA NASEM YOUTVBE ‘\
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PosLedni EASTT 2roVSky TE
TATWY UKOL, KTERY TI 2ATIM
NEBUDY PROZRAZOVAT
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Nase ¢innost je podporovana Jsme hrdymi ¢leny
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